Nome percurse pedestre de Tresmeonte

Localizagio freguesia de Vilar Seco, concelho de Vinhais
Tipo de percurse pequena Rota (PR}

Ambite do percurso paitager natural de montanha
Distincia 9168 m

Duragio 3 horas

Grau de dificuldade médic

Cota minima/maxima 498 m/770 m

Caminho
Certo

Caminhe
Errado

Virara

Esquerda

Virar a
Direita

- Siga a1 indicagdes da winalizagio:

- 5o tom ospocial interesse ra observagho de Bura, realize o pereurss
s primeiras horas da manhi ou a0 entardecer:

- Faga-se acompanhar de guias de campo, nomeadamente de aves e de
plantas, bem come de bindculos e de 2 fotografica;

e
- Muna-se de cakado @ vestulrio adequados, de scordo com a dpoca do
ane, bem como de um cantil de dgua;

- Nia faga fogo:
- Nio recolha plantas, animais ou rochas;
- Nio 1hmdon|.‘lm.\olorwo do percurso

Vit greal i ke de Gestosa

O peveurss dusenvohe-se na drea nascente do termo da kdeia da Gestosa, cruza 3
ribeira do Covo, desce 3o rio Rabagal ¢, na maior pants &9 sou trajecto, clenece uma
pasorirmica obre o vale drenado par este i

praod poﬁwdaGeum eos J'R] 'm, na Quinta de Tresmaonte.

Quinta de Tresmonte

O peveurio prossegue pamando |
por erire a5 caas da quings de
Tresmonte, hoe sem populagic
reudente, algumas a servirem de
palheiros & outras |4 een ruinas. Atk
finai dos anos 70 do séodo panade
foi um impartante pélo agricola &
pecuinio. Mela ehegaram 3 residie
rés dezenas de pesscas que
wxploravam, para abbm dos féreis
termenos agricolas, um rebanha de
ovinos com mais de 150 cabegas &
cerea do duss desenas do bewinos
Para o seu autohsmcicnaments
pottuia forna, adega, lagar ¢ fome
e mergate

Paso Cabeal lmpreviba ringrafica Hragee |3 00 £ data Orstebes, &5 30008
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3 52 envolvente ainda sio cultvadas as horts, @ coneram-se algumat fruteins,

franda tanque recebe 3 g que

A paie . carejoicas,
e gesta, 9 Contiguo is casas, do lado dsits do ¢
pasrt ! pusando ooy abund
Pdlllefrmww-adu(ullufasdewquero pedon sounos, ol

. pear 2 froixos.

Mie digua da Almaoinha

A saida dn wickein faz-56, piara porte, subindo
arua do Regacko & tomands o caminhe de
terra bat
Com

da que Be di seguimento
1 enedo  descortingr-ie algumas
a1 & soutos que fazem parte da
do agricultura interaiva que
tradcionalmente envolve 1 povoaghes 4
regdio o faz a transicho entre as habRagses
o da coreal qua se the seguem.
observagdo atenta permitich
mibrar alguns slemontos da avifauna
destes SCosistemas, Come o rabirmuee-de.
tevta branca, o pardal-francéts ou a conda-
do-mato,

Abeira do caminho poderd obiervar a s
digea da Almoinha que integraa o
primeir st pibluco de abastecimentc.
de dgua i populaco di Gewess, subititite
das tradicionas fontes de mergulho
Contruida ros anc 50 do século passado,
serve hoje come reserva pars situagbes dé
nsq-n:m\\-\ n
de

comortean e rioRabscal

Ribeira do Covo

Hlernents o kool idesit

Debande para tris o ponts
mais elevado do percurso,
deseids am
direcgho 30 Vale do Covo por
e serpentels um curso de
g que, embors orra gom
malor itensidade no Inverno,
caudal rogudar

A rbeira do Covo. como &
eham 10 do dgea,
nasce a ol da akdein de Edrose
@ desaguana rio Aabacal depois
da percorrer uma exteniio de
cerca de 4 Kim. E ladeada por
denso arvoreda, conatituido
ERsENCAIMENts Por ITArot &
choupos, aqui ou ak salpicads
por freixos, salgueiros ou
cerefeirxs beavas. O
agradivel murmirio das dguas

e o ren

& quate ivitivel

Parque Natural de Montesinho

Miradoure das Queimadas

Transpenita a ribeirs inicia-
s & subida que conduz 30
Alto das Migelas. O
POrCurs Sogue eso s
bnha de cumwada ladeado
por uma plantagio de
apiieras eloctuads pelo
Parque Matural, no dmbit
de U projecto mai vass
de beneficiagio e
recuperagio do coberto
| da Ares Protegida
Fecurse 3 esplcies
Mstdectones.

H.—rcmu 5 atento ¢ poderd observar um bando de pe
bocal. coma o tartararhio-cagador,  dgua-
e asa- ko, & Ehusce-ru 63 Sombria
Ao longo deste trogo do percurso o5 honzontes vic-se alargando e o alcance da vt
-4 3 encosta poente da serra da Conod, a este. o 3 serra da Nogueira, a sudeste.
A fremte, @ sobeanceira d EN 308, » aldeia dalFrades. Um powco mas par 3 esquends
aabdeia de Abod
Iniciada a descida,  ancont
de poddra que serve de riradouro sobee o vala 0o rio Rabagal, & pantir da qual poderd
chwervar, para akm beleza da galeria ripicola, termittrio expanhol, para nordeste, 3o
aldeia do Edroso. para noroeste. ¢, i encoita s irgular .
edronheins, epbcie Batctons com elevdovalor de conervigho.

Rio Rabagal e Ponte da Gestosa
Chegados o ha-se um bgero o i
sy @ eristalens g g rio Rabagal, Exte rio
o de carca de B2 Kim aué se encontrar com a ria
a0 ria T, € e 3o sbud

s ks signdcashes & o facte de mele ooomer L dis dez makores populiches de
mexiio-de-rio conhecidas na Eurcpa. Da fana riberinha destacam-se a lontra, 3
toupeina-de-dps & o meko-de-
iqua

Agalariaripicolaua 0 companka 4

ponte da Gestess & v
it g Espanha e u

base para escoament

dars dguas.

Perfil Abtimetrics

Legenda:

nicka do peecursa 1)

Caminhos &} Parce oo merenas

cancrirreca
&) P

[#) faura

coberta por matos,
nome abrangente  que
earactariza um
revestimento
ersencialmente
arbusthve, St C30

por esevas,
urzes & canques, que r
Primavera
proporcionam wm

ane, azinhesras

Ao longo da caminhada poderd surpreender.se pela obivervagho de espécies como o

€arga, o jval, 3 £33 06 & exuge.

ando-3e 0 trogo a

pode obiervar-se, 3 par o
deo i

,1-;»9 Wguiramente mais clevada, entificivel pola
o duspasta

Deixade o caminho

percurso estirase pelos
Pt o ouporic onds s
localiza 3 Cigadonha,
habitat da época romana.
Ma encosta froneal, do
cutre lade do Vil do
Rossirio, revelase a
corea com um sistema de
Crete gmuraihamento baseado
v mica b dee mura P
da do Alta da Terronha o que
ke o Forr
Mo meiodas

enterradas - as adegas

3 ihe & 0o kit
 das hortas que rodeiam 3 akdela, tema em manter-se engusda uma cegonha,

Esta engenka, 3 que localmante chamam picange. & consituido, basicamante, por

onco de madein aniculados g P

ves nadrea do Parque.

3 visita 3 igrep paroquial, bem como ao forno e &




